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ایمي كالاھان - نائبة في البرلمان (اسكتلندا)
amy.callaghan.mp@parliament.ukالایمیل:

لم تعمل النساء بجد أكثر من أي وقت مضى لضمان تمثیل الأشخاص المستضعفین خلال ھذا الوقت.●

یحتاج النواب إلى مساءلة الحكومة بأفضل ما یمكنھم.●

نحن بحاجة إلى قبول كیفیة الوصول إلى الوضع الطبیعي الجدید. سیشمل ذلك سفرًا أقل بكثیر واستخدامًا أكبر●

للتكنولوجیا. الشيء الإیجابي الحقیقي ھو أن المزید من العمل الافتراضي یسمح لمزید من النساء بالوصول إلى عملیات

صنع القرار.

آنا وكارول ویلكزینسكي (بولندا)
kmwilczynski@gmail.comالایمیل:

كان التنظیم المجتمعي على وسائل التواصل الاجتماعي ناجحًا في ربط النساء المسلمات في بولندا. الغالبیة العظمى من●

المھاجرین ھم من أصل عربي من النساء ذوات الأطفال وھن من أكثر الفئات ضعفا.

الإعلام.وسائلإلھاءفيالوباءتسببحیثالمھاجرین،منالعدیدلترحیل19كوفید-وضعالبولندیةالحكومةاستخدمت●

الآن فرصة جیدة لدفع وسائل الإعلام لمنصة النساء اللاتي یقمن بأشیاء لا تصدق. من المھم أن تكون المرأة مرئیة على●

منصات الإعلام

نحن بحاجة إلى ربط صنع السیاسات بالحركات الشعبیة●

نحن بحاجة إلى الاستماع إلى الشباب والشابات على وجھ التحدید لأن لدیھم وجھة نظر مختلفة تمامًا للعالم ویمكنھم أن●

یكونوا صانعي تغییر رائعین.

إیمان بطیب - نائبة (تونس)
N/Aالایمیل:

منعالیةدرجةتونستشھد.19كوفید-وعقباتتحدیاتعنالحدیثعندكبیرةقیمةتونسفيالدیمقراطیةالتجربةتقدم●

حریة التعبیر حتى الآن.

ومع ذلك، ھناك أوجھ تقصیر مثل نقص الخبرة في إدارة الأزمات، ونقص التنسیق والھیكلیة الواضحة.●

تحتاج الحكومة إلى التواصل بشكل كاف مع أي شخص یمكنھ تقدیم الدعم، ولعب دور المنسق لأن ھذه ھي الأداة الأكثر●

أھمیة لتعزیز أو تحسین جھودنا ضد الوباء.
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سیمونا اولوش اولونیا - ھیئة الأمم المتحدة للمرأة
simone.oluoch-olunya@unwomen.orgالایمیل:

من المھم العمل مع الشركاء والحكومات ومنظمات المجتمع المدني من أجل إبراز قیادة المرأة العربیة في استجابة●

.19لكوفید-

من المھم أن نرى النساء یشاركن في صنع القرار.●

یجب جمع البیانات حول قضایا مثل خدمات الحمایة، ومراكز الأمومة، والخطوط الساخنة، ومعدات الوقایة الشخصیة،●

وبرامج الأغذیة الزراعیة بحیث یمكن استخدام الأدلة لتنویر السیاسات.

لقد تم إحراز تقدم فیما یتعلق بمنھاج بكین. ومع ذلك، لا یمكننا إغفال أھداف التنمیة المستدامة.●

نحن بحاجة إلى تنفیذ منصة بكین للعمل وتطبیق تحلیل جنساني قوي على خطط الاستجابة للفیروس. إنھا فرصة للقیادات●

النسائیة للضغط حقًا لضمان تطبیق منظور النوع الاجتماعي

لن نصل إلى أي مكان ما لم ننسق معًا. إن النساء اللواتي یقعن بالفعل في قلب ھذا الوباء ھن أیضًا في قلب الاستجابة●

والتعافي

●

عزیزة الشقاف - نائبة (المغرب)
N/Aالایمیل:

في الوقت الحاضر، تتطلع النساء إلى العودة إلى طبیعتھن. من وجھة نظري الخاصة ، ما مررنا بھ في ھذه التجربة●

المتواضعة، یجب أن یجعلنا نفكر في عدم العودة إلى الوضع الطبیعي مطلقًا.

إعادة تصنیف أولویاتنا مھمة للغایة الآن. ماذا یأتي أولا؟ ھذه المرة من المھم جدًا بالنسبة لي أن أفكر بنفسي، ماذا أرید، ما●

الذي یھم حقًا؟ اجتماعیا وسیاسیا وحیاة العمل - ما ھي أولویاتنا على جمیع المستویات؟

تتمتع النساء العاملات في المجال الطبي بقلیل من الاھتمام، وھو الوقت المناسب للبدء في التركیز على منح ھؤلاء النساء●

الفرصة للتحدث عما مررن بھ، والتركیز على النساء العاملات في المجالات البیئیة.

لما الأتاسي - ناشطة (سوریا)
N/Aالایمیل:

إن محاربة العنف ضد المرأة ھي أولویتي الأولى. ھذه حالة طارئة وعاجلة.●
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Covid-19خلالالقیادةفيالنساءمنتوصیات
الطریق إلى الدیمقراطیة

2020یونیو25الخمیس

نجاة الاسطل - نائبة عن المجلس التشریعي الفلسطیني
dr_alastaln@hotmail.comالایمیل:

تطویر ووضع استراتیجیات للبلدان النامیة وفي حالة حرب، وخاصة للنساء والشباب وذوي الاحتیاجات الخصوصیة●

إجراء بحث عن العنف ضد المرأة أثناء الحجر الصحي وكیف یمكن للمرأة التعامل معھ●

بیغونا لازاغباستر ، ھیئة الأمم المتحدة للمرأة في تونس
begona.lasagabaster@unwomen.orgالایمیل:

Covid19خلالللمرأةالاقتصادي""العنفیعنیھماتحدید●

تحلیل القوانین من منظور النوع الاجتماعي●

الدعوة للتغییر الھیكلي●

Covid19بسببالعربیةالمنطقةفيوظیفة700000لفقدانالاقتصاديالأثرتحلیل●

رولى الحروب - الأمین العام للحزب السیاسي الأردن أقوى
rulaalhroob2@gmail.comللتواصل:

مساعدة البلدان النامیة، وخاصة القطاع الخاص في تلك البلدان، على إعادة تشغیل أعمالھم وإنعاش الاقتصاد●

أسمھان بن قسمیة - نائبة سابقة (الجزائر)
للتواصل:

دفع وسائل الإعلام لتسلیط الضوء على دور المرأة أثناء الجائحة وإدراك أھمیتھا●

رشیدة الطاھري - نائبة سابقة (المغرب)
N/Aللتواصل:

تطبیق وتطویر قوانین المساواة بین الجنسین للنساء للوصول إلى الموارد●
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COVID19تأثیرحولأجریتالتيالأبحاثفيالنساءإشراك●

روث مابري - منظمة الصحة العالمیة
rmmabry@gmail.comللتواصل:

لا،ھادفةتدخلاتیتطلبوھذامنھا.والتعافيالجنسینبینالفوارقتراعيالتيCovid19لالاستجابةعلىالتركیز●

سیما بین المسنات والمھاجرات واللاجئات والنساء المحتجزات والنساء ذوات الإعاقة والمشردات داخلیًا

استمراریة خدمات الصحة الإنجابیة●

زیادة الوصول إلى التدریب ومعدات الحمایة والدعم التقني●

إیمان بالطیب - نائبة (تونس)
N/Aللتواصل:

الضغط من أجل التخطیط الأفضل للقوانین والتشریعات لاتباع رؤیة حكومیة شاملة●

تعمیم الرقمنة في الإدارات●

التواصل مع أصحاب المصلحة الآخرین لمعرفة ما یمكن القیام بھ●

20سیدات-عبیدثریا
obaid.thoraya@gmail.comللتواصل:

ضمان التمثیل المتكافئ للمرأة على جمیع مستویات صنع القرار في جمیع الھیئات السیاسیة والاقتصادیة الوطنیة والدولیة.●

معدوریةبصفةیتعاملونالذینالقرارصانعيبین19لكوفیدالاستجابةفيمنھجيبشكلناقصاتمثیلاممثلةالمرأة

الأزمة

اعتماد میزانیة مستجیبة للنوع الاجتماعي لضمان تعزیز تدابیر التعافي من الجائحة لقوة عاملة شاملة للجنسین●

اعتماد أدوات تعمیم مراعاة المنظور الجنساني في الاستراتیجیات وتأثیرھا المباشر وغیر المباشر على النساء والفتیات●

توسیع شبكات الأمان الاجتماعي من خلال استحقاقات الإجازة ومدفوعات الدعم للعمال الأكثر ضعفًا مثل العمال بدوام●

جزئي، والعاملین لحسابھم الخاص بما في ذلك العمال المھاجرین في القطاع غیر الرسمي وفي البلدان منخفضة الدخل

تطویر حزم الحوافز المالیة الاقتصادیة والحمایة التي توسع رعایة الطفل●

تأكد من أن جمیع الأطفال لدیھم إمكانیة الوصول إلى التعلیم عبر الإنترنت، بما في ذلك الوصول إلى أجھزة الكمبیوتر●

والإنترنت مع توفیر الدعم الضروري للآباء والأمھات بما في ذلك الأمھات العازبات

والقروضالمنحذلكفيبما)SMEs(الحجموالمتوسطةالصغیرةالمشاریعصاحباتللنساءالاقتصاديالأمنتوفیر●

وفرص الشراء والإعفاءات الضریبیة والرھن العقاري وتسدید الإیجار

تسریع استخدام دعم تكنولوجیا المعلومات والاتصالات للرجال والنساء للعمل من المنزل ، وتوفیر الوصول المجاني إلى●

دعم تكنولوجیا المعلومات والاتصالات بین العمال ورواد الأعمال المستبعدین رقمیًا

زیادة الموارد لمنع العنف القائم على النوع الاجتماعي وتوفیر الحمایة والمساعدة للنساء ضحایا العنف المنزلي●
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التأكد من أن الوباء لا یمنع وصول المرأة إلى خدمات الرعایة الصحیة، بما في ذلك الرعایة الإنجابیة والرعایة الصحیة●

قبل وبعد الولادة

التطویر بالشراكة مع المؤسسات المالیة العامة والخاصة والبنوك لزیادة وصول المرأة إلى الخدمات المالیة مع تعزیز●

برامج التعلیم المالي خاصة للنساء والفتیات المحرومات لتحسین الثقافة المالیة والقدرة على ریادة الأعمال
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توصیات من الشباب في السیاسة
الطریق إلى الدیمقراطیة

2020یونیو3الجمعة

سیرین خضر - ناشطة شابة (تونس)
N/Aایمیل:

یمكن أن یؤدي تمكین الشباب إلى مزید من المساواة بین الجنسین●

نحن بحاجة إلى تنفیذ التوجیھات العملیة بعیدا عن القانون المكتوب. ھناك انتھاكات للقانون لأن المنظمات لا تملك الأدوات●

العملیة لتطبیقھ، فضلاً عن عواقب عدم تطبیق القانون.

تونس بحاجة إلى قوانین خاصة بالمھاجرات. لم یوقعوا على الاتفاقیة الدولیة للعمال المھاجرین. تم انتھاك حقوقھم خاصة●

19الكوفیدجائحةخلال

GCIمدیر-كایزرمارتن
N/Aایمیل:

نحن بحاجة إلى النظر إلى مشاركة الذكور والإناث في الحیاة السیاسیة. من المھم جدًا المشاركة في التیسیر.●

نحن بحاجة إلى النظر إلى واقع المجتمع المدني والسیاسة، وفتح المجال لروایات مختلفة●

منال الطالب - منظمة المرأة العربیة الأردنیة
N/Aالایمیل:

الحملات الإقلیمیة قویة جدا لتوحید النساء.●

نحن بحاجة إلى إنشاء حوار بین الأجیال ونحتاج إلى دعم الأجیال الأكبر سنًا لنا، ونحتاج إلى العمل معھم.●

فالنتینا سیرفیرا كلافیل
valentinaservera@gmail.comایمیل:

تحتاج النساء إلى الدعم طوال حیاتھن المھنیة.●

احمد شھاب
N/Aایمیل:
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یجب أن تستمر المنظمات مثل رائدات في التوسع عبر المنطقة وإنشاء المزید من العلاقات.●
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توصیات من الشابات في السیاسة
الطریق إلى الدیمقراطیة

2021مارس26الجمعة

ایرین روبنسون - ناشطة في حزب العمال
إیرین ناشطة عمالیة في مانشستر، وھي حالیًا نائبة رئیس دائرتھا الانتخابیة وتدعم أعضاء المجالس المحلیة في الحملات. حصلت

إیرین على شھادة جامعیة في السیاسة والفلسفة من جامعة مانشستر وتعمل كمدیرة تنفیذیة للتسویق.

Irenerobinson93@live.co.ukایمیل:

یوفر حضور الاجتماعات السیاسیة فرصًا للمرأة لاتخاذ القرارات، واستخدام خبرتنا الخاصة لتقدیم إحساس●

بالتركیز وتحقیق الأھداف

الشمولیة في الاجتماعات أمر بالغ الأھمیة للسماح لأكبر عدد ممكن من الناس بالمشاركة. من خلال التواجد في●

الغرفة یكون لك رأي

یجب تحسین إجراءات تقدیم الشكاوى المتعلقة بالإساءة عبر الإنترنت، كما یلزم توفیر دعم إضافي للنساء اللاتي●

یواجھن التنمر عبر الإنترنت

تعزیز فكرة كره النساء كجریمة كراھیة●

تعرف على الامتیاز الذي تتمتع بھ داخل مساحة ما وكیف یمكنك استخدام ذلك لمساعدة الآخرین●

لا تخف من حضور حدیث أو مؤتمر بمفردك●

خبرتك مھمة ویمكنك استخدام ذلك لتغییر الأشیاء●

خولة بن عائشة - نائبة تونسیة سابقة
إلى2014منالتونسيالشعبنوابمجلسفيسابقةعضوةأیضًاوھيجامعیة.وأستاذةواتصالاتتسویقمستشارةخولة

والمرأة.الشبابوتمكینوالأقلیات،الإنسانحقوقمجالفيومدنیةسیاسیةناشطةوھي.2019

)khawla.benaicha@gmail.com(ایمیل:

تستحق المرأة اتخاذ قرارات سیاسیة وتمكینھا من مسؤولیات سیاسیة●

لا تحتاج النساء إلى الانخراط بدوام كامل في السیاسة من أجل أن تكون ناشطة سیاسیًا. یمكننا التعبیر عن أنفسنا●

بالتصویت واختیار ممثلینا

مطلوب مزید من التدریب والدعم للنساء للوصول إلى الموارد المالیة لتشغیل حملاتھن●

لا تخف من أن تكون في دائرة الضوء. یمكن أن یكون مخیفًا ویمكن لذلك أن یثني النساء في بعض الأحیان●

"عندما نظم حزبي انتخابات داخلیة لمجلس الإدارة ، حاول بعض زملائي ثني لأنني كنت صغیرًا جدًا ...●

جوابي الوحید ھو أنني لدي التصمیم على القیام بذلك"

"علینا أن نكون ممثلین ، ولیس متفرجین ، لمستقبلنا"●

mailto:Irenerobinson93@live.co.uk
mailto:khawla.benaicha@gmail.com
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شیراز عربي - مستشارة في مجال المساواة بین الجنسین
عنمسؤولةكانتالسیاسیة.الشؤون/البرلمانتعزیزحولبرامجكمسؤولة)NDI(الوطنيالدیمقراطيالمعھدمعشیرازعملت

"برنامج التدریب البرلماني" ومركز تنسیق النوع الاجتماعي وكانت تساعد البرلمانیات في جھودھن لإدراج النوع الاجتماعي في

التشریع.

)chiraz.arbishi@gmail.com(ایمیل:

دعم النساء لغیرھن من النساء غیر موجود حقًا. نحتاج إلى دراسات حول سبب تردد النساء في انتخاب نساء●

أخریات.

"لا أرید أن تمارس النساء السیاسة بالطریقة التي یمارس بھا الرجال السیاسة ... إنھا لیست الطریقة الوحیدة أو●

الصحیحة"

اختر بعنایة عدم الاعتماد على شعارات الأحزاب السیاسیة. اقرأ بیاناتھم بعنایة وتأكد من أن ھیاكل الأحزاب●

السیاسیة لا تعزلك

"بالنسبة للنساء اللواتي قررن عدم الانضمام إلى السیاسة لأنھن غیر مھتمات، أرید أن أقول لھن إن كل شيء●

سیاسي. ثمن الطعام الذي تأكلھ ھو السیاسة، وجودة التعلیم الذي تحصل علیھ ھي السیاسة، ونوع القطاع

الصحي، والنقل الذي ھو جزء من حیاتك ھو السیاسة. المشاركة في السیاسة كامرأة شابة تعني حاضرك

ومستقبلك "

روزا صالح، مرشحة وناشطة في البرلمان الاسكتلندي
فيھي.2021لعامالاسكتلندیةالبرلمانیةالانتخاباتفيغلاسكولمنطقةالاسكتلنديالوطنيللحزبالأولىالمرشحةھيروزا

الأصل من كردستان العراق. تشغل حالیًا منصب رئیس أركان الدائرة الانتخابیة لكریس ستیفنز عضو البرلمان في غلاسكو ساوث

مدرسةمنالتلامیذزملائھامعغلاسكوفتیاتتأسیسفيشاركت،عامًا15العمرمنتبلغكانتعندما،2005عامفيویست.

درامشابیل الثانویة.

)salihr@parliament.uk(ایمیل:

یمكننا إشراك الشباب من خلال إلھامھم من النساء اللائي شاركن بالفعل في السیاسة والذین أحدثوا فرقًا بالنسبة●

لنا لنتوحد ھنا الیوم

إذا كنت ترغب في إجراء تغییر إیجابي، فعلیك الانخراط والمشاركة لأن التمثیل مھم●

في اسكتلندا، یمكن للشباب المشاركة من خلال برلمان الشباب الاسكتلندي ... والذي یجب تكرار تجربتھ في●

جمیع أنحاء العالم

یھتم الناس بما لدیك لتقولھ وما ترید المساھمة بھ. سیرغب الناس في إیقافك، لكن استمر في كفاحك.●

"كن قویا وكن من أنت. ستكون ھناك عوائق بالطبع ... یجب أن تشارك لأنك ترید إحداث تغییر إیجابي "●
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