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ايمي كالاهان - نائبة في البرلمان )اسكتلندا(
amy.callaghan.mp@parliament.ukالايميل:

لم تعمل النساء بجد أكثر من أي وقت مضى لضمان تمثيل الأشخاص المستضعفين خلال هذا الوقت.●

يحتاج النواب إلى مساءلة الحكومة بأفضل ما يمكنهم.●

نحن بحاجة إلى قبول كيفية الوصول إلى الوضع الطبيعي الجديد. سيشمل ذلك سفرًا أقل بكثير واستخدامًا أكبر●

للتكنولوجيا. الشيء الإيجابي الحقيقي هو أن المزيد من العمل الافتراضي يسمح لمزيد من النساء بالوصول إلى عمليات

صنع القرار.

آنا وكارول ويلكزينسكي )بولندا(
kmwilczynski@gmail.comالايميل:

كان التنظيم المجتمعي على وسائل التواصل الاجتماعي ناجحًا في ربط النساء المسلمات في بولندا. الغالبية العظمى من●

المهاجرين هم من أصل عربي من النساء ذوات الأطفال وهن من أكثر الفئات ضعفا.

الإعلام.وسائلإلهاءفيالوباءتسببحيثالمهاجرين،منالعديدلترحيل19كوفيد-وضعالبولنديةالحكومةاستخدمت●

الآن فرصة جيدة لدفع وسائل الإعلام لمنصة النساء اللاتي يقمن بأشياء لا تصدق. من المهم أن تكون المرأة مرئية على●

منصات الإعلام

نحن بحاجة إلى ربط صنع السياسات بالحركات الشعبية●

نحن بحاجة إلى الاستماع إلى الشباب والشابات على وجه التحديد لأن لديهم وجهة نظر مختلفة تمامًا للعالم ويمكنهم أن●

يكونوا صانعي تغيير رائعين.

إيمان بطيب - نائبة )تونس(
N/Aالايميل:

منعاليةدرجةتونستشهد.19كوفيد-وعقباتتحدياتعنالحديثعندكبيرةقيمةتونسفيالديمقراطيةالتجربةتقدم●

حرية التعبير حتى الآن.

ومع ذلك، هناك أوجه تقصير مثل نقص الخبرة في إدارة الأزمات، ونقص التنسيق والهيكلية الواضحة.●

تحتاج الحكومة إلى التواصل بشكل كاف مع أي شخص يمكنه تقديم الدعم، ولعب دور المنسق لأن هذه هي الأداة الأكثر●

أهمية لتعزيز أو تحسين جهودنا ضد الوباء.
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سيمونا اولوش اولونيا - هيئة الأمم المتحدة للمرأة
simone.oluoch-olunya@unwomen.orgالايميل:

من المهم العمل مع الشركاء والحكومات ومنظمات المجتمع المدني من أجل إبراز قيادة المرأة العربية في استجابة●

.19لكوفيد-

من المهم أن نرى النساء يشاركن في صنع القرار.●

يجب جمع البيانات حول قضايا مثل خدمات الحماية، ومراكز الأمومة، والخطوط الساخنة، ومعدات الوقاية الشخصية،●

وبرامج الأغذية الزراعية بحيث يمكن استخدام الأدلة لتنوير السياسات.

لقد تم إحراز تقدم فيما يتعلق بمنهاج بكين. ومع ذلك، لا يمكننا إغفال أهداف التنمية المستدامة.●

نحن بحاجة إلى تنفيذ منصة بكين للعمل وتطبيق تحليل جنساني قوي على خطط الاستجابة للفيروس. إنها فرصة للقيادات●

النسائية للضغط حقًا لضمان تطبيق منظور النوع الاجتماعي

لن نصل إلى أي مكان ما لم ننسق معًا. إن النساء اللواتي يقعن بالفعل في قلب هذا الوباء هن أيضًا في قلب الاستجابة●

والتعافي

●

عزيزة الشقاف - نائبة )المغرب(
N/Aالايميل:

في الوقت الحاضر، تتطلع النساء إلى العودة إلى طبيعتهن. من وجهة نظري الخاصة ، ما مررنا به في هذه التجربة●

المتواضعة، يجب أن يجعلنا نفكر في عدم العودة إلى الوضع الطبيعي مطلقًا.

إعادة تصنيف أولوياتنا مهمة للغاية الآن. ماذا يأتي أولا؟ هذه المرة من المهم جدًا بالنسبة لي أن أفكر بنفسي، ماذا أريد، ما●

الذي يهم حقًا؟ اجتماعيا وسياسيا وحياة العمل - ما هي أولوياتنا على جميع المستويات؟

تتمتع النساء العاملات في المجال الطبي بقليل من الاهتمام، وهو الوقت المناسب للبدء في التركيز على منح هؤلاء النساء●

الفرصة للتحدث عما مررن به، والتركيز على النساء العاملات في المجالات البيئية.

لما الأتاسي - ناشطة )سوريا(
N/Aالايميل:

إن محاربة العنف ضد المرأة هي أولويتي الأولى. هذه حالة طارئة وعاجلة.●
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Covid-19خلالالقيادةفيالنساءمنتوصيات
الطريق إلى الديمقراطية

2020يونيو25الخميس

نجاة الاسطل - نائبة عن المجلس التشريعي الفلسطيني
dr_alastaln@hotmail.comالايميل:

تطوير ووضع استراتيجيات للبلدان النامية وفي حالة حرب، وخاصة للنساء والشباب وذوي الاحتياجات الخصوصية●

إجراء بحث عن العنف ضد المرأة أثناء الحجر الصحي وكيف يمكن للمرأة التعامل معه●

بيغونا لازاغباستر ، هيئة الأمم المتحدة للمرأة في تونس
begona.lasagabaster@unwomen.orgالايميل:

Covid19خلالللمرأةالاقتصادي""العنفيعنيهماتحديد●

تحليل القوانين من منظور النوع الاجتماعي●

الدعوة للتغيير الهيكلي●

Covid19بسببالعربيةالمنطقةفيوظيفة700000لفقدانالاقتصاديالأثرتحليل●

رولى الحروب - الأمين العام للحزب السياسي الأردن أقوى
rulaalhroob2@gmail.comللتواصل:

مساعدة البلدان النامية، وخاصة القطاع الخاص في تلك البلدان، على إعادة تشغيل أعمالهم وإنعاش الاقتصاد●

أسمهان بن قسمية - نائبة سابقة )الجزائر(
للتواصل:

دفع وسائل الإعلام لتسليط الضوء على دور المرأة أثناء الجائحة وإدراك أهميتها●

رشيدة الطاهري - نائبة سابقة )المغرب(
N/Aللتواصل:

تطبيق وتطوير قوانين المساواة بين الجنسين للنساء للوصول إلى الموارد●
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COVID19تأثيرحولأجريتالتيالأبحاثفيالنساءإشراك●

روث مابري - منظمة الصحة العالمية
rmmabry@gmail.comللتواصل:

لا،هادفةتدخلاتيتطلبوهذامنها.والتعافيالجنسينبينالفوارقتراعيالتيCovid19لالاستجابةعلىالتركيز●

سيما بين المسنات والمهاجرات واللاجئات والنساء المحتجزات والنساء ذوات الإعاقة والمشردات داخليًا

استمرارية خدمات الصحة الإنجابية●

زيادة الوصول إلى التدريب ومعدات الحماية والدعم التقني●

إيمان بالطيب - نائبة )تونس(
N/Aللتواصل:

الضغط من أجل التخطيط الأفضل للقوانين والتشريعات لاتباع رؤية حكومية شاملة●

تعميم الرقمنة في الإدارات●

التواصل مع أصحاب المصلحة الآخرين لمعرفة ما يمكن القيام به●

20سيدات-عبيدثريا
obaid.thoraya@gmail.comللتواصل:

ضمان التمثيل المتكافئ للمرأة على جميع مستويات صنع القرار في جميع الهيئات السياسية والاقتصادية الوطنية والدولية.●

معدوريةبصفةيتعاملونالذينالقرارصانعيبين19لكوفيدالاستجابةفيمنهجيبشكلناقصاتمثيلاممثلةالمرأة

الأزمة

اعتماد ميزانية مستجيبة للنوع الاجتماعي لضمان تعزيز تدابير التعافي من الجائحة لقوة عاملة شاملة للجنسين●

اعتماد أدوات تعميم مراعاة المنظور الجنساني في الاستراتيجيات وتأثيرها المباشر وغير المباشر على النساء والفتيات●

توسيع شبكات الأمان الاجتماعي من خلال استحقاقات الإجازة ومدفوعات الدعم للعمال الأكثر ضعفًا مثل العمال بدوام●

جزئي، والعاملين لحسابهم الخاص بما في ذلك العمال المهاجرين في القطاع غير الرسمي وفي البلدان منخفضة الدخل

تطوير حزم الحوافز المالية الاقتصادية والحماية التي توسع رعاية الطفل●

تأكد من أن جميع الأطفال لديهم إمكانية الوصول إلى التعليم عبر الإنترنت، بما في ذلك الوصول إلى أجهزة الكمبيوتر●

والإنترنت مع توفير الدعم الضروري للآباء والأمهات بما في ذلك الأمهات العازبات

والقروضالمنحذلكفيبما(SMEs)الحجموالمتوسطةالصغيرةالمشاريعصاحباتللنساءالاقتصاديالأمنتوفير●

وفرص الشراء والإعفاءات الضريبية والرهن العقاري وتسديد الإيجار

تسريع استخدام دعم تكنولوجيا المعلومات والاتصالات للرجال والنساء للعمل من المنزل ، وتوفير الوصول المجاني إلى●

دعم تكنولوجيا المعلومات والاتصالات بين العمال ورواد الأعمال المستبعدين رقميًا

زيادة الموارد لمنع العنف القائم على النوع الاجتماعي وتوفير الحماية والمساعدة للنساء ضحايا العنف المنزلي●
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التأكد من أن الوباء لا يمنع وصول المرأة إلى خدمات الرعاية الصحية، بما في ذلك الرعاية الإنجابية والرعاية الصحية●

قبل وبعد الولادة

التطوير بالشراكة مع المؤسسات المالية العامة والخاصة والبنوك لزيادة وصول المرأة إلى الخدمات المالية مع تعزيز●

برامج التعليم المالي خاصة للنساء والفتيات المحرومات لتحسين الثقافة المالية والقدرة على ريادة الأعمال
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توصيات من الشباب في السياسة
الطريق إلى الديمقراطية
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سيرين خضر - ناشطة شابة )تونس(
N/Aايميل:

يمكن أن يؤدي تمكين الشباب إلى مزيد من المساواة بين الجنسين●

نحن بحاجة إلى تنفيذ التوجيهات العملية بعيدا عن القانون المكتوب. هناك انتهاكات للقانون لأن المنظمات لا تملك الأدوات●

العملية لتطبيقه، فضلاً عن عواقب عدم تطبيق القانون.

تونس بحاجة إلى قوانين خاصة بالمهاجرات. لم يوقعوا على الاتفاقية الدولية للعمال المهاجرين. تم انتهاك حقوقهم خاصة●

19الكوفيدجائحةخلال

GCIمدير-كايزرمارتن
N/Aايميل:

نحن بحاجة إلى النظر إلى مشاركة الذكور والإناث في الحياة السياسية. من المهم جدًا المشاركة في التيسير.●

نحن بحاجة إلى النظر إلى واقع المجتمع المدني والسياسة، وفتح المجال لروايات مختلفة●

منال الطالب - منظمة المرأة العربية الأردنية
N/Aالايميل:

الحملات الإقليمية قوية جدا لتوحيد النساء.●

نحن بحاجة إلى إنشاء حوار بين الأجيال ونحتاج إلى دعم الأجيال الأكبر سنًا لنا، ونحتاج إلى العمل معهم.●

فالنتينا سيرفيرا كلافيل
valentinaservera@gmail.comايميل:

تحتاج النساء إلى الدعم طوال حياتهن المهنية.●

احمد شهاب
N/Aايميل:
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يجب أن تستمر المنظمات مثل رائدات في التوسع عبر المنطقة وإنشاء المزيد من العلاقات.●
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توصيات من الشابات في السياسة
الطريق إلى الديمقراطية

2021مارس26الجمعة

ايرين روبنسون - ناشطة في حزب العمال
إيرين ناشطة عمالية في مانشستر، وهي حاليًا نائبة رئيس دائرتها الانتخابية وتدعم أعضاء المجالس المحلية في الحملات. حصلت

إيرين على شهادة جامعية في السياسة والفلسفة من جامعة مانشستر وتعمل كمديرة تنفيذية للتسويق.

Irenerobinson93@live.co.ukايميل:

يوفر حضور الاجتماعات السياسية فرصًا للمرأة لاتخاذ القرارات، واستخدام خبرتنا الخاصة لتقديم إحساس●

بالتركيز وتحقيق الأهداف

الشمولية في الاجتماعات أمر بالغ الأهمية للسماح لأكبر عدد ممكن من الناس بالمشاركة. من خلال التواجد في●

الغرفة يكون لك رأي

يجب تحسين إجراءات تقديم الشكاوى المتعلقة بالإساءة عبر الإنترنت، كما يلزم توفير دعم إضافي للنساء اللاتي●

يواجهن التنمر عبر الإنترنت

تعزيز فكرة كره النساء كجريمة كراهية●

تعرف على الامتياز الذي تتمتع به داخل مساحة ما وكيف يمكنك استخدام ذلك لمساعدة الآخرين●

لا تخف من حضور حديث أو مؤتمر بمفردك●

خبرتك مهمة ويمكنك استخدام ذلك لتغيير الأشياء●

خولة بن عائشة - نائبة تونسية سابقة
إلى2014منالتونسيالشعبنوابمجلسفيسابقةعضوةأيضًاوهيجامعية.وأستاذةواتصالاتتسويقمستشارةخولة

والمرأة.الشبابوتمكينوالأقليات،الإنسانحقوقمجالفيومدنيةسياسيةناشطةوهي.2019

(khawla.benaicha@gmail.com)ايميل:

تستحق المرأة اتخاذ قرارات سياسية وتمكينها من مسؤوليات سياسية●

لا تحتاج النساء إلى الانخراط بدوام كامل في السياسة من أجل أن تكون ناشطة سياسيًا. يمكننا التعبير عن أنفسنا●

بالتصويت واختيار ممثلينا

مطلوب مزيد من التدريب والدعم للنساء للوصول إلى الموارد المالية لتشغيل حملاتهن●

لا تخف من أن تكون في دائرة الضوء. يمكن أن يكون مخيفًا ويمكن لذلك أن يثني النساء في بعض الأحيان●

"عندما نظم حزبي انتخابات داخلية لمجلس الإدارة ، حاول بعض زملائي ثني لأنني كنت صغيرًا جدًا ...●

جوابي الوحيد هو أنني لدي التصميم على القيام بذلك"

"علينا أن نكون ممثلين ، وليس متفرجين ، لمستقبلنا"●

mailto:Irenerobinson93@live.co.uk
mailto:khawla.benaicha@gmail.com
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شيراز عربي - مستشارة في مجال المساواة بين الجنسين
عنمسؤولةكانتالسياسية.الشؤون/البرلمانتعزيزحولبرامجكمسؤولة(NDI)الوطنيالديمقراطيالمعهدمعشيرازعملت

"برنامج التدريب البرلماني" ومركز تنسيق النوع الاجتماعي وكانت تساعد البرلمانيات في جهودهن لإدراج النوع الاجتماعي في

التشريع.

(chiraz.arbishi@gmail.com)ايميل:

دعم النساء لغيرهن من النساء غير موجود حقًا. نحتاج إلى دراسات حول سبب تردد النساء في انتخاب نساء●

أخريات.

"لا أريد أن تمارس النساء السياسة بالطريقة التي يمارس بها الرجال السياسة ... إنها ليست الطريقة الوحيدة أو●

الصحيحة"

اختر بعناية عدم الاعتماد على شعارات الأحزاب السياسية. اقرأ بياناتهم بعناية وتأكد من أن هياكل الأحزاب●

السياسية لا تعزلك

"بالنسبة للنساء اللواتي قررن عدم الانضمام إلى السياسة لأنهن غير مهتمات، أريد أن أقول لهن إن كل شيء●

سياسي. ثمن الطعام الذي تأكله هو السياسة، وجودة التعليم الذي تحصل عليه هي السياسة، ونوع القطاع

الصحي، والنقل الذي هو جزء من حياتك هو السياسة. المشاركة في السياسة كامرأة شابة تعني حاضرك

ومستقبلك "

روزا صالح، مرشحة وناشطة في البرلمان الاسكتلندي
فيهي.2021لعامالاسكتلنديةالبرلمانيةالانتخاباتفيغلاسكولمنطقةالاسكتلنديالوطنيللحزبالأولىالمرشحةهيروزا

الأصل من كردستان العراق. تشغل حاليًا منصب رئيس أركان الدائرة الانتخابية لكريس ستيفنز عضو البرلمان في غلاسكو ساوث

مدرسةمنالتلاميذزملائهامعغلاسكوفتياتتأسيسفيشاركت،عامًا15العمرمنتبلغكانتعندما،2005عامفيويست.

درامشابيل الثانوية.

(salihr@parliament.uk)ايميل:

يمكننا إشراك الشباب من خلال إلهامهم من النساء اللائي شاركن بالفعل في السياسة والذين أحدثوا فرقًا بالنسبة●

لنا لنتوحد هنا اليوم

إذا كنت ترغب في إجراء تغيير إيجابي، فعليك الانخراط والمشاركة لأن التمثيل مهم●

في اسكتلندا، يمكن للشباب المشاركة من خلال برلمان الشباب الاسكتلندي ... والذي يجب تكرار تجربته في●

جميع أنحاء العالم

يهتم الناس بما لديك لتقوله وما تريد المساهمة به. سيرغب الناس في إيقافك، لكن استمر في كفاحك.●

"كن قويا وكن من أنت. ستكون هناك عوائق بالطبع ... يجب أن تشارك لأنك تريد إحداث تغيير إيجابي "●
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